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F-10 

 

 

F-10：予防内服する抗 HIV 薬について 

商品名 ツルバダ アイセントレス 

一般名 テノホビル/エムトリシタビン ラルテグラビル 

略称 TDF/FTC RAL 

外観 

  

飲み方 1日 1回 1回 1錠 1日 2回 1回 1錠 

① 

      ＋       

ツルバダ 1錠              アイセントレス 1錠 

② 

                           
アイセントレス 1錠 

・1回目は①をできるだけ早く内服 

・以降②→①→②→･･･と 12時間ごと(＊)に交互に内服する 

（＊生活スタイルに合わせて 1日 2回内服すればよい） 

・食事の影響はない 

特徴 ・2つ薬剤の合剤である 

・最も推奨されている薬剤である 

・他の抗 HIV 薬と比較して副作用や薬

物 

 相互作用が少ない 

主な副作用 このような症状に気付いたら、担当の医師または薬剤師に相談して下さい。 

悪心、下痢、鼓腸、疲労感など 

  

発疹、吐気、眩暈、下痢、頭痛、不眠 

疲労感など 

重大な副作

用 

まれに下記のような症状が現れる場合があります。その場合、[ ]内に示した副

作用の 

初期症状が考えられるので、すぐに医師の診療を受けて下さい。 

・むくみ、尿量減少、口渇 [腎機能障

害] 

・吐気、激しい腹痛、背部痛 [膵炎] 

・意識障害、過呼吸、手足の震え  

 [乳酸アシドーシス] 

  

  

  

・発熱、全身倦怠感、食欲不振、発疹  

[皮膚粘膜眼症候群、薬剤性過敏症症候

群] 

・発熱、寒気、ふらふら感 [過敏症] 

・手足の筋肉の痛み、こわばり  

 [横紋筋融解症、ミオパチー] 

・むくみ、尿量減少、口渇 [腎機能障

害] 

・食欲不振、全身倦怠感、吐気、黄疸  

 [肝機能障害、肝炎] 

 


