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C-4 

 

C-4：呼吸器衛生/咳エチケット 

 

 

Ⅰ.目的 

  ・呼吸器症状のある人の気道分泌物を封じ込め、呼吸器感染症の病原体の伝播を予防す

る。 

 

Ⅱ.方法 

1.咳をしている人から 1.5～2m離れる 

2.自分が咳をしている場合は、なるべく集団を避ける 

3.集団にいる場合は、マスクを着用する 

4.咳やくしゃみは、ティッシュで口や鼻を覆う 

5.使用したティッシュはすぐに廃棄する 

6.ティッシュを捨てたら、すぐに手指衛生をする 

 

Ⅲ.患者・面会者への指導 

 1.患者や面会者に呼吸器症状がある場合は、申告するよう協力を依頼し、マスクの着用や

手指衛生の励行を説明する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


