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C-3 

 

C-3：個人防護具の着用 
 
 

Ⅰ.目的 
  ・血液や体液など感染性物質の曝露による感染から医療従事者を守る 

  ・医療従事者を介した患者への交差感染や環境への汚染を予防する 

 

 

Ⅱ.種類 
1.手袋（手指の防御） 

2.ガウン・エプロン（体幹や衣服の防御） 

3.サージカルマスク・N95 マスク（鼻・口の防御） 

4.アイシールド・ゴーグル（眼粘膜の防御） 

5.医療用キャップ（頭髪・頭部の防御） 

6.シューズカバー（下肢の防御） 

 

 

Ⅲ.着脱手順 

  ・ナーシングスキル参照 

 

 

Ⅳ．着用の順番 

  ①手指衛生 →②ガウン・エプロン →③マスク →④アイシールド →⑤手袋 

 

 

Ⅴ．外す順番 

  ①手袋 →②手指衛生 →③アイシールド →※ →④ガウン・エプロン →※  

→⑤マスク →⑥手指衛生 

 

    ※外す段階で汚染がある場合は、手指衛生を追加する 
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Ⅵ.個人防護具の選択（処置・ケア別） 

 

 

 

手袋 マスク ｴﾌﾟﾛﾝ ガウン ｺﾞｰｸﾞﾙ ｷｬｯﾌﾟ 必要時 

採血時 

 

  
       

側管からの注射 

 

  
       

バイタルサイン 

測定時 

 

 

 

       

注射・点滴の 

ミキシング 

（抗がん剤・高

カロリー輸液・

無菌調剤を除

く） 

 

  
      

抗がん剤の 

ミキシング  
※二重  

 
   

  

高カロリー 

輸液・無菌調整

のミキシング   
 

 
 

 
  

おむつ交換 

 

  

 

  
   

  

創傷ケア 

 

  
       

嘔吐物・排泄物

の処理 

    
   

  

呼吸器症状の 

ある患者のケア 

 

 
 

      

口腔・気管内 

吸引 

 

 
   

 
 

   

口腔ケア 
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手袋 マスク ｴﾌﾟﾛﾝ ガウン ｺﾞｰｸﾞﾙ ｷｬｯﾌﾟ 必要時 

尿道留置カテー

テル挿入時 

 
 

※滅菌 

 
 

     

ドレーンの管理 

 

    
 

 
  

 

胃瘻・腸瘻・PEG

の管理 

  
 

 
    

 

接触感染対策が

必要な患者のｹｱ 

・VRE 

・MDRP 

・CRE 

・疥癬 

 
  

 
   

 

接触感染対策が

必要な患者のｹｱ 

・上記以外の 

疾患 

（体液等による

体幹の汚染ﾘｽ

ｸが高い場合

はｶﾞｳﾝ着用） 

 
 

 
   

 

 

医療器材の 

洗浄・消毒 

   
 

   
 

 

環境整備 

 

    
    

 

汚染リネンの 

交換    
    

 

 
       

 

 

 


